Hakola valmiina haastamaan Northugin ja Niskasen —

"Katsotaan, kuka on palautunut parhaiten Vuokatin leirilta"
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Ristomatti Hakola hiihtda Imatralla lumella torstaina. Kuva: Juho Kokko

Torstaina Imatralla pesépallo-ottelun yhteydessa jarjestettava Lunta Tupaan
-sprinttihiihtokilpailu kerad Ukonniemeen kansainvélisen hiihdon karkinimia.

Yksi illan osallistujista on viime talvena olympiasprintissa kuudenneksi sijoittunut
Ristomatti Hakola. 27-vuotias hiihtdja on harjoitellut Imatralla jo maanantaista asti.

— Meilla oli Vuokatissa toinen maajoukkueleiri ja saavuin sieltd tinne maanantaina.
Taalla on hyvat olosuhteet, joten halusin jatkaa leiria naissd maisemissa, Hakola
kertoi.

Imatran harjoitusolosuhteet ovat keranneet kiitosta hiihtopiireissa. Radat ovat olleet
harjoittelijoiden ahkerassa kaytdssa ja viime vuonna hiihtgjat kilpailivat taalla
rullahiihdon Suomen mestaruudesta.

— Rullahiihtoradalla lykin tandan neljakymmenta kilometri, joten siiné saa kiertéda
kolmen ja puolen kilometrin mittaisen lenkin muutamaan kertaan.

Hiihtdjien kesakilpailu jarjestettiin perinteiden mukaisesti kesdkuussa Vuokatissa.
Tuolloin Hakola sijoittui toiseksi, jadden kokonaiskilpailun voittaneelle livo Niskaselle
kaksikymmenta sekuntia.



— Aateli Racen pohjalta ei kannata piirtéda viivoja talvea ajatellen, mutta aina on
mukavampaa hiihtaé lujaa, kuin hiljaa kilpailuissa. Tuo tapahtuma antaa motivaatiota
jatkoa ajatellen, Hakola tuumi.

— Viela taytyy muutaman kerran aamulla heratd, jotta livon voittaa.
Sprinttihiihtoa keskella Suomen kesaa

Vuoden tauon jalkeen Etelé-Karjalaan palaava hiihtokilpailu ker&dnnee torstaina
parituhatpaisen yleison Ukonniemen pesapallostadionille. Hakola odottaa kilpailusta
ennen kaikkea yleis6lle mieluisaa show'ta, mutta myds kovaa voittotaistelua.

— Hienoa, etta tallaisia tapahtumia jarjestetaan. Me teemme hyvéan shown ja
toivottavasti mies jaksaa, niin ndemme, kuka on palautunut Vuokatin leirista.

Yksi torstain kilpailun tahdista on olympiavoittaja Petter Northug. Norjalaishiihtajan
viime kausi oli hyvin vaikea, eikd han lopulta mahtunut olympiajoukkueeseen
mukaan. Hakola odottaa Northugin kohtaamista pienoisen tauon jalkeen.

— Northugia ei ole paljon kilpailuissa ndkynyt, mutta katsotaan, kuinka héan pérjaa
huomenna.

Vaikka kyseesséa onkin kesken harjoituskautta jarjestettava "show-tapahtuma", on
Hakolalla huomisen taktiikka jo valmiina mielessa.

— Kestévyysurheilija on aina "verenmaku suussa" mukana, kun numerolappu
laitetaan rintaan. Huominen latu voi olla mité tahansa, riippuu, millaisen jarjestajat
saavat aikaiseksi. Loppujen lopuksi on aika yhdentekevaa, kylla siind jaksaa tuon
matkan taittaa, Hakola totesi.

— Huomenna aamulla teen jonkinlaisen treenin, huomisesta tulee kylla aika rankka
paiva, kun kokonaismatkaa kertyy jonkin verran.

Suomen maajoukkuehiihtajat harjoittelevat talla hetkella omatoimisesti. Elokuun
alussa jarjestetaan erilaisia testeja, jonka jalkeen hiihtajat suuntaavat Sveitsin leirille.

— Meilld on Sveitsissa lahemmas kolmen viikon leiri. Katsotaan, missa ajassa tuosta
palaudun, kun Niskasta peesaan lenkeilla, Hakola naurahti.

— Leireilla pystyy aina mittaamaan omaa tasoaan, kun lahtee haastamaan
kaksinkertaista olympiavoittajaa.



Pesapallo on vahva laji Kankaanpaan kasvatille

Hakola on 1ahtdisin Kankaanpaasta. Hanen mukaansa pesépallo ajetaan paikallisille
lapsille sisdan jo hyvin nuoressa iassa.

— Olen Kankaanpéaasta kotoisin ja siella asuneista lapsista varmasti 95% on jossain
vaiheessa pelannut peséapalloa. ltse pelasin aikoinaan B-poikiin asti. Voin kertoa
olevani siind edelleenkin aika hyva. Nykyisin otteluiden seuraaminen jaa aika
vahalle, mutta koetan kdydd muutaman kerran lydméssa.

— Nelonen, lukkari ja kapteeni ovat haaveitani hiihtouran jalkeen Kankaanpaan
Mailassa.
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